


Velkommen til Egemose Centrets aktivitetskatalog

Heri finder du de temaer vi normalt laver aktiviteter indenfor. Kataloget skal gerne give dig og dine
medledere ideer til jeres sommerlejr pa Egemosen — men rammerne er vide og vi vil gerne stgtte op
om dine egne ideer ogsa, sa henvend jer endelig til mosefolket hvis der er noget du mangler eller
har et gnske til en anden aktivitet som | har lyst til at lave — det kan vaere vi kan hjzlpe.

Pa en typisk sommerlejrdag er der 2 aktivitetsperioder af ca. 3 timer, og | vaelger selv hvor mange
aktiviteter | har lyst til at prgve pa de dage | har til radighed.

Det er muligt at gnske flere aktiviteter for en gren i samme periode - dvs. dele f.eks. grenen op i to
halvdele til hver deres aktivitet.

God forngjelse!
Mosefolket




1. Smedje

Pa Egemose Centret har vi vores egen rigtige smedje med esser, ambolte og rigtigt smedjeveaerktgi.
Denne er rammen om smedjeaktiviteten, hvor spejderne kan prgve kraefter med glgdende jern,
rigtigt vaerktgj og fa lov at blive sorte i hovederne og prgve noget som man ellers kun ser pa TV!

Fakta
* Antal: Maks 9 spejdere.
* Tidsforbrug: Det tager en aktivitetsperiode — en halv dag.

Hvad kan | forvente
En aktivitet i smedjen, hvor | kommer til at smede i glpdende jern. Aktiviteten er en god oplevelse,
hvor spejderne far erfaret, at man rent faktisk kan lave flotte ting ud af et stykke rat jern.

Hvad kan der laves
Vi arbejder sammen to og to, men vi nar at lave mindst en ting hver; typisk starter vi med at lave en
lidt simpel ting fx: Terklaederinge, merglespir, minihestesko, oplukkere, s-krog til gryder over bal eller
baljern til at stille gryderne pa i balet.

De spejdere der udviser godt med ga-pa-mod vil evt. kunne lave lidt kraftigere ting, fx en stor
hestesko eller en kvindekniv (kan ogsa lave af drenge, men navnet kommer af at det var en saerlig
kniv som kvinder typisk brugte i vikingetiden).

Hvis | har andre idéer sa tal med os inden sa vi kan finde ud af om det er muligt.

Hvor kommer materialerne fra? Vi
sgrger for alle materialer.

Hvad kommer | selv med?
| kommer alle sammen ifgrt lukkede sko, lange bukser og lange armer, i materiale (f.eks.
spejderuniformen) der ikke er i nylon. Spejdere med meget langt har skal medbringe et tgrklaede
eller en harelastik til at have om haret. Medbring ogsa en kop eller mug sa | kan fa noget at drikke
undervejs til denne aktivitet.




2. Tekstiltryk og batik

Har du lyst til at give din garderobe et ekstra pift, er batik og stencils en genial made at ggre en
almindelig t-shirt til dit helt eget kunstvaerk. Vi har ogsa materialer til at lave tekstiltryk (stencils).
Ved aktivitetsgnske angiv eventuelt hvilke dele der interesserer mest.

Fakta

* Antal: Sadan set sa mange som | har lyst til
* Tidsforbrug: En halv dag for de fleste men med mulighed for udvidelse hvis | gnsker det

Hvad kan | forvente
| kan forvente en stille og rolig aktivitet, hvor | kan bruge jeres kreativitet til at lave en flot trgje, et
flot tryk pa en mulepose, eller hvad | selv matte medbringe af tgj eller stof.

Hvad kan der laves
Tekstiltryk med stencils
Batikfarvning

Hvor kommer materialerne fra?
Vi har det hele - pa naer t-shirts eller andet stof hvis | skal lave batik, trykke eller lignende. (Det er
dog muligt at kgbe Egemose T-shirts eller muleposer af os. Tal med mosefolket for at kgbe t-shirst
feelles, sa vasker og t@rrer vi dem inden aktivitetsstart)

Hvad kommer | selv med? Lidt
talmodighed
Hvide/lyse T-shirts eller stof (skal vaere vasket pa forhand)
Godt humer

Lidt om aktiviteten
Forvent lidt ventetid i batikaktiviteten — i starten nar der skal varmes vand til farvebadet, og nar

stoffet er nede i badet. Vi har lege til at fylde tiden ud med.
Vi hjaelper jer med at fa stoffet vasket (batik) eller haengt op til t@rre (tekstiltryk)




3. Store Ngrd pa Egemosen

Aktiviteten er en sjov made at bruge og laere noget om kemi og fysik — vi har en masse eksperimenter
klar til dem der vil prgve.

Fakta
* Antal: Vi kan maksimalt veere ca. 15 spejdere pa denne aktivitet
* Tidsforbrug: Aktiviteten har et relativt fast program og er tilpasset ca. tre timer (en
aktivitetsperiode).

Hvad kan | forvente
| kan forvente en udendgrsaktivitet, der som udgangspunkt foregar i Oak City byen. | kan forvente
en aktivitet der er sjov, spaendende og lzererig for de fleste spejdere i alle aldre.

Hvad kan der laves
Vi leger med bl.a. kuldioxid, seebebobler, syre-base, g, slim, t@r-is, selvanteendende kemiske stoffer,
hjemmelavede lavalamper og vandraketter.

Hvor kommer materialerne fra? Vi
sgrger for alle materialer.

Hvad kommer | selv med?
En god ide er at ifgre sig tgj, der godt ma fa slim, snask eller farver pa sig.

Lidt om aktiviteten
Aktiviteten har et relativt fast program. Der vil vaere engagerede mosefolk under hele forlgbet, der
vil kunne forklare mekanismerne bag forsggene, sa der kraeves altsa ikke specielt naturvidenskabeligt
flair fra jer.




Vandraket-to-go

Vandraket

1% |. plastik sodavandsflaske,

1 lille tom dase tomatpure,

1 alm. korkprop,

1 cykelventil. (fa en gammel slange fra cykelhandleren),
25 cm kraftig 2mm staltrad (evt en gammel cykeleger)
% liter vand.,

stort spm, til at lave huller med,

hobbykniv, tang, cykelpumpe.

Fremgangsmade: tgm dasen for pure og pil Iaget helt af, fold de skarpe
kanter vaek.

Bank/bor hul i bunden til ventilen. Bank/bor huller i siden af dasen til
bgjlen afstanden skal vaere ca. 2,7 cm fra bunden.

Afkort korkproppen sa den er ca. 2 cm lang. Lav et hul til ventilen og
skru/tryk ventilen ned i proppen. Fyld flasken % op og sat proppen ned i
flasken, den skal sidde helt stram og teet.

Stik bgjlen gennem dasen sa den har fat under kraven pa flaskehalsen.
Nu skal der pumpes, det er vigtigt ikke at holde hovedet inde over
flasken imens.

Det er lidt farligt sa du skal have respekt for raketten. Opfgr dig som om
det var fyrveerkeri og hav en mindste afstand pa 50 meter til biler og
huse. Skyd kun op i luften. Hvis det bliver en fuser, hvor proppen ikke vil
ud og flasken ikke flyver afsted, ma du ikke vende flasken om! Hold den
med proppen nedad og vendende vak fra jer. Hold pa flasken og tryk
ventilen, sa trykket letter.

Inden raketten affyres skal i lave en affyringsrampe, dette kan evt. bare
veere at flasken ligger op ad en rafte. Men ventilen nedad.
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4. Hejk med/uden overnatning

Omradet omkring Mosen er en perle i den danske natur, hvor der findes skov, sg, bakker og marker
nar de ggr sig allerbedst ud i den danske sommer. Har | lyst til at komme lidt ud fra lejren er det
oplagt at tage en hejk i det naerliggende omrade — med eller uden overnatning.

Hvad kan | forvente?
En udendgrsaktivitet hvor begransningen kun er hvor mange kilometer | vil ga og hvor mange vabler
fodderne kan tale. Der er fine bademuligheder i den umiddelbare naerhed, bade ved sger og i
svommehallen (Veerlgse). Skal hejken veere med overnatning er der rige muligheder for overnatning
i en shelter i nzer afstand af Egemosen. Kommer | langvejs fra kan Mosefolket ogsa vaere behjzlpelig
med planlaegning af en Kgbenhavnertur hvis det har interesse.

Fakta
* Antal: For hele grenen.
* Tidsforbrug: Fra en halv dag... og sa lenge | gnsker.

Hvad kan der laves
Hejk i de nordsjzellandske skove
Hejk/tur til/ Kgbenhavn
Badetur til Buresg

Hvor kommer materialerne fra?
Vi har kort over de fleste af omraderne omkring os og vi har en velvoksen “hejkmappe” med gode
forslag til sevaerdigheder, overnatning etc. Vi kan ligeledes stille GPS’er til radighed hvis der skulle
vaere behov for dette, men afhaengig af efterspgrgsel kan | muligvis ikke have en i handen hver.

Hvad kommer | selv med?
Fyldte drikkedunke, egne kompasser, passende fod- og overtgj til en dags udfordringer i naturen,
masser af ga-pa-mod og selvfglgelig ideer til hvad I vil.

Lidt om aktiviteten
Aktiviteten kan formes efter jeres ambitioner. Der er mange gode og spaendende muligheder i
naeromradet. Vores “hejkmappe” et godt udgangspunkt til planleegningen. Den indeholder ingen
faerdige pakkelgsninger, men er til gengeeld fuld af gode ideer til ture, seveerdigheder og aktiviteter.
Husk det er jeres eget ansvar at jeres spejdere skal pa hejk, men vi hjelper gerne med
planlaegningen.

Find masser af overnatningspladser via Skov og Naturstyrelsens hjemmeside
http://www.udinaturen.dk/



http://www.udinaturen.dk/
http://www.udinaturen.dk/

5. Kano med/uden overnatning

Det behgver ikke alt sammen forega pa mosejord! Prgv en dag (eller to) ude pa vandet. Der er
mange skgnne sger i vores neeromrade, og vi har kanoer | kan lane til jeres tur. Man kan lave
mange lege og aktiviteter i en kano, og vi er altid klar med gode idéer.

Hvad kan | forvente
Mosefolket kender til en del sger og vandlgb, der er gode at sejle pa. Vi sgrger for at transportere
kanoerne til og fra der | gerne vil sejle. Hvis | gerne vil ggre turen til en kanohejk langs Mglleden med
overnatning, kan vi ogsa hjalpe jer med at finde et sted at overnatte — vi har vores egen "Hejkbog’
med gode ruter og sevaerdigheder i naeeromradet.

Fakta
* Antal: Maks. 18 personer
* Tidsforbrug: Fra en hel dag til sa laenge | gnsker

Hvad kan der laves

* Tur pa Buresg

e Tur pa Bastrup S¢

* Hejk langs Mglleaen

* Eller hvor | matte have lyst til at sejle i neeromradet

Hvor kommer materialerne fra Vi
sgrger for kanoer, padler og redningsveste.

Hvad kommer | selv med
Svemmetgj, fyldte drikkedunke og madpakke. Hvis | tager pa hejk, skal | selv sgrge for udstyr til turen.

Lidt om aktiviteten
Aktiviteten kan formes efter jeres gnsker, og vi laner gerne andre materialer (f.eks. boldspil) ud til
f.eks. en volleyballturnering pa vandet.

Vaer opmaerksom pa at jeres ledere har sikkerhedsansvaret under sejlads, medmindre andet er aftalt
med os.

Vi henviser til DDS’ sikkerhedsvejledning for vandaktiviteter.



https://dds.dk/artikel/sikkerhedsvejledninger-til-vandaktiviteter
https://dds.dk/artikel/sikkerhedsvejledninger-til-vandaktiviteter
https://dds.dk/artikel/sikkerhedsvejledninger-til-vandaktiviteter

6. Spejdergastronomi
Mad pa spejderlejren behgver ikke kun at veere gryderetter og toastbrgd. Pa "Restaurant Egemosen"
laver vi alt fra stenovnspizzaer til hjemmergget ost pa hjemmebagt brgd. Menukortet deekker mere
end den normale aftenmenu pa en spejderlejr. Veloekomme!

Fakta

* Antal: 5-10 personer.
* Tidsforbrug: En aktivitetsperiode plus efterfglgende spisning.

Hvad kan | forvente
En aktivitet hvor der er mulighed for at lane vores madlavningsgrej, og lave en lakker ret der kan
nydes i afslutningen af aktiviteten. Egemosen kan hjaelpe med madplanlaegningen, men det er op til
jer at ggre maltidet til den laekreste pa hele lejren.
Aktiviteten foregar udendgrs, med udgangspunkt ved de udendgrs bageovne.

Hvad kan der laves
Vi har balpladser, bageovne og dutch ovens, og masser af opskriftsbgger til at give inspiration.

Hvor kommer ingredienserne fra?
| skal selv medbringe alle ingredienser til aktiviteten. Men hvis der lige mangler et skud timian for at
retten bliver helt perfekt, kan vi selvfglgeligt godt hjlpe.

Hvad kommer | selv med?
Mod pa at udfordre spejdergastronomien pa flere planer.
En passende sult efter et dejligt maltid [




7. Stgberi

| Egemose Centrets Stgberi har spejderne mulighed for at prgve kraefter med tinstgbningens luner
og forunderlige verden. Vi har rigtig stebesand og flotte figurer, der kan stgbes efter. Der er derfor
god mulighed for at lave en fin ting, som man som spejder kan fa med hjem fra lejren.

Fakta

e Antal: 6-8 spejdere
Tidsforbrug: En halv dag.

Hvad kan | forvente
| kan forvente en sjov og praktisk aktivitet for en gruppe spejdere, hvor alle far noget med hjem og
laerer hvordan man kan arbejde med flydende metal (tin), stgbe og bearbejde resultatet.

Hvad kan der laves
Vi stgber alt fra knapper, tog etc. til ting man selv former i tin.
Tal med os pa forhand sa vi kan tale nseermere om hvad | praecis vil lave.

Hvor kommer ingredienserne fra?
Vi stiller det hele til radighed.

Hvad kommer | selv med?
Det gode humgr og en kop, da det tit er varm at vaere i naerheden af den varme tin.




8. Trae, tovvaerk og tommerflade

Pa Egemose Centret har vi mange gode rafter, masser af tovvaerk, taljer, skraller samt kulsg-veerktgj.
Der er derfor god mulighed for at lave alle mulige projekter med trae og tovveerk.

Fakta

Antal: afhaenger af hvad | vil lave — men i udgangspunktet som mange | har lyst til
Tidsforbrug: Det tager som regel to aktivitetsperioder — en hel dag.

Hvad kan | forvente
| kan forvente en udendgrsaktivitet som enten foregar i (eller rettere pa) Greenen eller pa Bastrup
sg (men sa skal vi aftale det pa forhand) eller rundt omkring pa Egemosens pladser.

Hvad kan der laves
Pionerarbejder i forskellige stgrrelser
Temmerflader — inkl. sejlads naturligvis (vi har en fin sg i neerheden)
Kulsg (fx skamler)
Svaevebane eller andre stgrre byggerier

Store spejdere kan lave storpioner — sma spejdere kan lave mikropioner. Der er mulighed for at lave
stgrre projekter over flere dage — fx i forbindelse med jeres lejropbygning. Blot husk at ambitioner
og arbejdsiver skal passe sammen og at | selv skal pille det ned inden vi siger farvel og tager tilbage
til mugglerverdenen

Hvor kommer materialerne fra?
Egemosen stiller “det hele” (rafter, reb, presenninger, inspiration mv.) til radighed. Tal med os pa
forhand sa vi kan tale neermere om hvad | pracis vil lave.

Hvad kommer | selv med?
Maske en ide om hvad | vil?
Godt humor og en drikkedunk pa en varm dag

Lidt om aktiviteten

Det er sjovest at lave (brugs)pioner fgrst pa ugen saledes at vi har god tid til at bruge dem; det gzelder
iseer  “bygningsveerker” som sauna, rodeotyre, vandrutschebaner eller karruseller.
Hvis | laver tgmmerflader er det fint nok
at have et par timer til at sejle med dem.
Husk at det er lederne der har ansvaret
for spejderne nar de ogsa efterfglgende
bruger det byggede — hvilket betyder at
der skal vaere en leder tilstede nar der fx
skal sejles i tsmmerflade ligesa vel som at [
spejderne skal bruge vores redningsveste
nar de er pa sgen!




9. Mountainbike
Egemosen er omgivet af dejlige skove med rige muligheder for at prgve kraefter med mountainbike.
Vi kan hjelpe med guide til udlejning af udstyr og med kort/anvisning af spor. Hvis | ikke selv har
mountainbike ma | forvente en udgift til leje.

Fakta

* Antal: S3 mange | har lyst til. | kan evt. dele jer efter niveau i skoven.
* Tidsforbrug: En halv eller hel dag.

Hvad kan | forvente
| kan forvente en aktivitet med fart, udfordring og dejlig oplevelse. Mountainbike er en dejlig made
at komme ud og se skoven.

Hvad kan der laves

* Der ligger 26 km dedikeret mountainbikespor i Hareskoven (12 km fra Egemosen). Dette kan
| sagtens fa en hel dag til at gad med. Dette spor er meget anvendt og man kan nemt finde
rundt da sporet er markeret med rgde prikker.

* Vi arbejder, sammen med naturstyrelsen, pa at etablere vores eget spor i Ganlgse Eged
(omkring 10 km). Dette er forhabentlig klar til brug nar | er her - ellers finder | rundt med et
detaljeret kort hvor der er tegnet en god rute ind.

| far lov at kere for jer selv, men ved specielle gnsker kan det vaere muligt at fa selvskab pa turen af
en af os, vi skal dog vide dette pa forhand.

Hvor kommer materialerne fra?
Vi kan hjzlpe jer med kort over skovene samt forslag til et velvalgt mountainbikespor eller | kan
benytte velkendte spor i Hareskoven i forbindelse med cykelleje. Cykel, hjelm, drikkedunk kan man
leje i en forretning neer Egemosen (ca. 275 kr. for en halv dag, tjek selv aktuelle priser — f.eks.
http://mtb-tours.dk/). | skal have noget passende tgj med - man far varmen og bliver (afhaengigt af
vejret) ogsa beskidte.

Hvad kommer | selv med?
Mountainbike er, som sa meget andet, aktivitet, sjovere jo bedre form man er i. De fleste vil dog
sagtens kunne komme rundt i skoven, uden at vaere i super form.

Lidt om aktiviteten
Det er en sjov aktivitet hvor alle kan vaere med og som kraever meget af alle. Aktiviteten kraever enten

at mountainbikes medbringes til centeret eller at der indgas aftale om leje. Egemosen hjalper gerne
med kontakten til udlejning.



http://mtb-tours.dk/
http://mtb-tours.dk/
http://mtb-tours.dk/
http://mtb-tours.dk/

10. Wellness (Spa/svedehytte)

Traenger du ogsa til at blive lidt laekker efter flere dage med hovedet i badlet og jord under neglene?
Pa wellnessaktiviteten er det velvaere og pleje af sjaeelen der er i centrum.

Fakta
* Antal:ca. 10
* Tidsforbrug: En halv dag (hel dag hvis der laves spa).

Hvad kan | forvente
| kan forvente en aktivitet der er nede i gear og med fokus pa den personlige pleje. Har | brug for
fodbad, ansigtsmaske, lyst til svedehytte eller maske at lave en spa, sa er dette aktiviteten for jer.

Hvad kan der laves

* Fodbad

* Ansigtsmaske
* Svedehytte

* Spabad

Alt sammen ting der kan laves til afslappende musik i hyggelige omgivelser. Har | andre gode forslag
er disse ogsa meget velkomne — vi vil ggre vores bedste for jer.

Hvor kommer materialerne fra?
Egemosen har grundlaeggende alle materialer, mere eksotiske gnsker kan ogsa fremtrylles.

Hvad kommer | selv med?
Et behov for afslapning og lyst til at tage velveere med til lejrpladsen. Husk badetgj til spaen.

Lidt om aktiviteten

Aktiviteten baerer praeg af hvad | har lyst til og behov for pa det givne tidspunkt. Vi kan klare det
meste fra den gkologiske ansigtsmaske og fodbad til varmt vands bassin med bobler — den ultimative
spejderspa.

Spaen kraever mere forberedelsestid og det meste af en dag til at varme op, mens man passer balet
og sgrger for at radiatoren ikke lider overlast. Aktiviteten kan ogsa kombineres med andre
pussenusse-aktiviteter der ogsa er hyggelige at rode med pa en sommerlejr.




